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ProCuidador 2.0 — Intervengdo com Cuidadores Informais de Pessoas com AVC e/ou Outras Patologias

Cerebrovasculares

A Associagao Nacional AVC é a Entidade Coordenadora responsdvel para a intervengao junto dos
Cuidadores Informais de Pessoas com Acidente Vascular Cerebral e/ou Outras Patologias

Cerebrovasculares.
O ProCuidador 2.0 é uma resposta multifacetada e especializada, integrando as diferentes modalidades:

- Gabinete de Apoio Especializado;

- Consulta de Psicologia (mediante critérios);

- Capacitac¢do Especializada no ambito do AVC e Outras Patologias Cerebrovasculares;
- Grupos Psicoterapéuticos;

- Bolsa de CoCuidadores de Referéncia e/ou Voluntarios.

Equipa do Projeto:

A Equipa da Associagao Nacional AVC é constituida por diferentes profissionais especializados:
- Psicéloga

- Assistente Social

- Fisioterapeuta

- Nutricionista

Destinatarios:
- Cuidadores Informais de Pessoas com AVC e/ou Outras Patologias Cerebrovasculares, residentes no

Concelho de Barcelos
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Quanto custa?

O ProCuidador 2.0 é gratuito para todos os Participantes.

Inscrigao:

Preencha a Ficha de Inscricdo Voluntaria.

Apds a sua inscricdo, serd contactado pela Associagao Nacional AVC, o mais breve possivel.

Cada Cuidador Informal serd integrado num Grupo, com a duragao aproximada de 6 meses, beneficiando

das diferentes modalidades da Intervengao do ProCuidador 2.0.
INFORMAGOES:

Entidades Coordenadoras do ProCuidador 2.0:
- Associagdo Nacional AVC

- Instituto S. Jodo de Deus — Barcelos

Entidades Parceiras Executoras:

- Associagao Nacional AVC

- Associacdo RECOVERY IPSS

- Associagdo de Pais e Amigos de Criancgas | APAC
- Instituto S. Jodo de Deus — Areias de Vilar

- Instituto s. Jodo de Deus — Barcelos

- Liga Portuguesa Contra o Cancro

- Santa Casa da Misericordia de Barcelos

Entidades Parceiras Referenciadoras:
- Instituto da Seguranca Social, I.P.

- Unidade Local de Saude Barcelos/Esposende
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https://www.anavc.pt/img/sobre_nos/anavc/noticias/2025/ficha_inscricao_voluntaria.docx

