ENTIDADES
COORDENADORAS

Instituto

S. Jodo de Deus
Barcelos

ISJD - BARCELOS
Avenida Paulo Felisberto, 205
4750 - 783 Barcelos

Telefone +351 253 808 210
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MAIS INFORMAGOES EM

www.procuidador.pt
info@procuidador.pt
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Associacao
1 I Nacional AVC®
Acidentes Vasculares Cerebrais

ASSOCIAGAO NACIONAL AVC
Avenida Jodo Duarte, 100

4750 - 175 Barcelos

Telefone +351 253 812 547
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I-=’roCuidador 2.0

PROGRAMA DE INTERVENGCAO
COM CUIDADORES INFORMAIS




O ProCuidador 2.0 é um
Programa Local de Intervengao
com Cuidadores Informais.

Este Projeto visa promover o alivio
da sobrecarga, a saiide mental

e a capacitacao dos Cuidadores
Informais de Pessoas com
Patologia e/ou outras Condigdes
de Dependéncia.

AREA GEOGRAFICA

Residentes no Concelho
de Barcelos

Participacao
livre e gratuita!

ACOES DE INTERVENGCAO

> Orientagao Psicossocial

> Acompanhamento
Psicoldgico Individual

» Capacitacao dos
Cuidadores Informais

» Grupos Psicoterapéuticos
ou Psicoeducativos

» Criagdo de uma Bolsa
de CoCuidadores Voluntarios

» Capacitagao dos
CoCuidadores Voluntarios

ENTIDADES EXECUTORAS DE CUIDADORES INFORMAIS
DE PESSOAS COM PATOLOGIAS E/OU OUTRAS CONDIGCOES DE DEPENDENCIA

» Associagao Nacional AVC
AVC e outras Patologias
Cerebrovasculares

> Associacgao Recovery IPSS
Doenca Mental
(criangas e jovens)

» Associacgao de Pais
e Amigos de Criancas - APAC
Deficiéncia

> ISJD - Areias de Vilar
Autismo (adulto)

PARCERIAS INSTITUCIONAIS

> ISJD - Barcelos
Deméncia e Doenca Mental
(adulto)

» Liga Portuguesa Contra o Cancro
Oncologia

> Santa Casa da Misericordia
de Barcelos
Envelhecimento com Dependéncia

» Associacao Nacional de Cuidadores Informais

» Camara Municipal de Barcelos
» Instituto da Seguranca Social, I.P.

» Unidade Local de Saude Barcelos / Esposende

» Universidade do Minho - Escola de Psicologia



